
・WBGT分布看板.............................................. 1枚
・両面テープ付面ファスナー（オス・メス）.. 1セット
・インシュロック.................................................. 1本
・黒球式熱中指数計 .......................................... 1個
・黒球式熱中指数計 取付方法（本紙）............ 1枚

内容物一覧

N25-109 指数計付きWBGT分布看板

黒球式熱中指数計 取付方法

面ファスナーで固定して完了⑤

ニッパーやハサミで切ります。
余ったテールをカット④

リングにテールを通し、ヘッド
側に差し込んで固定します。

指数計のリングを通す③

オス・メスをはがし、裏紙を
取って所定の位置に貼り付
けます。

指数計と看板に
面ファスナーを貼る

①

上の穴からテール側（細い方）を入れ、
下の穴から出します。

インシュロックを看板に通す②

熱中症の症状と分類

熱中症が疑われる場合は早めに、現場責任者や医師にご相談ください。

I度 軽症 II度 中等症 III度 重症 IV度 重症
・めまい
・立ちくらみ
・大量発汗
・筋肉痛
・筋肉の硬直等

・意識障害
・けいれん
・高い体温
・呼掛けへの
反応がおかしい
・まっすぐに歩けない
走れない等

熱中症予防方針

危険危険
厳重警戒厳重警戒
警戒警戒
注意注意

WBGT (暑さ指数)

熱中症
リスク
チェック表

熱中症
リスク
チェック表

WBGT値
を活用した

熱中症を防ごう！

31℃以上

28　31℃～

25　28℃～

21　25℃～

・頭痛
・気分の不快
・吐き気
・体がだるい
・力が
  入らない等

・深部体温が 
  40度以上
　かつ、
　意思疎通が
　できない

ラインと
面ファスナーの
端をそろえる


